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europ6ennes, ont enregistr6 le
sommeil de 140 volontaires d leur
domicile. IIs r6sidaient d proximit6
de Londres Heathrow ou de trois
autres a6roports europ6ens.

Pendant leur sommeil, leur pres-

sion art6rielle 6tait enregistr6e, Dr
distance, toutes les 15 minutes. I.es
donn6es ont 6t6 ensuite confron-
t6es d I'enregistrement du bruit
dans la chambre. Dbs qu'un 6v6-
nement bruyant survenait, c'est-
d-dire d6passant 35 d6cibels, la
pression art6rielle s'6levait. Ces

Le bruit nocturne augmente la pression art6riette
Un avion passe, la tension s'6ldve.
sant6. Mais un travail europ6en,
vient d'en chiffrer les m6faits.

es m6decins de l' Imp erial
College de Londres, ainsi
que d'autres institutions

perturbations peuvent 6tre un
avion qui passe au-dessus de la
maison, la circulation des voi-
tures ou le ronflement du conjoint.
Cette 6l6vation tensionnelle sur-
venait alors que le volontaire res-
tait endormi et ne prenait pas

conscience de la g6ne provoqu6e.
Li6l6vation tensionnelle est li6e

au niveau sonore. Le passage
d'un avion occasionnait une 616-
vation moyenne de la pression
systolique de 6,2 mmHg et de la
diastolique de 7,4 mmHg. Des
chifiies similaires ont 6t6 relev6s
avec les autres nuisances, dont la
circulation automobile. Qui plus

est, l'6l6vation tensionnelle 6tait
li6e au niveau sonore. Il appa-
rait que, d chaque augmentation
de 5 dB du bruit maximal des
avions, la pression art6rielle
augmentai t  de 0,66 mmHg
(Ndlr: I ' impression de volume
sonore double tous les 3 dB). Il

apparait que le volume du bruit
est  b ien le  responsable de
l'augmentation tensionnelle et
non pas son origine.

Le travail men6 par Lars Jarup
et coll. (Londres) constitue Ie
second volet d'une 6tude plus

vaste:  le  pro jet  HYENA
(IlYpertension and Exposure to
Noise near Airports). Le premier

avait montr6 que les personnes
r6sidant d proximit6 d'un a6roport
depuis plus de cinq ans ont un
risque d'HTA sup6rieur d celui de
la population g6n6rale. Une 616-
vation de 10 dB des nuisances
sonores dues au trafic a6rien
majore de l47o le risque d'HTA.

Le projet a enr6l6 5.000 volon-
taires r6sidant auprds des a6ro-
ports internationaux de Londres,
de Berlin, d'Athdnes, de Milan,
d'Amsterdam et de Stockholm.
Les suites du travail vont s'in-
triresser d I'association nuisance
sonore-pollution dans la surve-
nue de cardiopathies.

"Nous sauions que le bruit du
trafic adrien pouuait €tre source
d'irritation, mais notre trauail
montre qu'il peut dgalement Atre
nocif pour la santd. Il est impor'
tant d'en tenir compte pour les
projets d'extension des adroports
internationaux. Nos Ltudes prou'

uent que le bruit du trafic a,lrien
de nuit peut irnmidintement affec-
ter la pression sanguine et aug-
menter le risque d'hypertension.
Dbs lors, il me sernble 4uident que

des mesures doiuent Atre prises
pour rdduire Ie bruit produit par

les auions, surtout pendant la
nuit, et ceci aftn de prot4.ger la
sanhl des personnes uiuant d, proxi'

mitd des adroports", conclut le Dr
Lars Jarup.
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